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6.2. RESUMEN DEL PLAN DE ESTUDIO 
 

 

 

PRIMER SEMESTRE 

CICLO N° CÓDIGO NOMBRE DE LA ASIGNATURA T P TH C MODALIDAD AREA TIPO 
PRE 

REQUISITO 

 

 

 

 
I 

1 SEF101 TESIS I 64 0 64 4 Semipresencial Específico Obligatorio Ninguno 

2 SEF102 
PEDAGOGÍA Y DIDÁCTICA DE LA 

EDUCACIÓN FÍSICA 
48 0 48 3 Semipresencial Especialidad Obligatorio Ninguno 

3 SEF103 PRÁCTICA ESPECIALIZADA I 48 224 272 10 Semipresencial Especialidad Obligatorio Ninguno 

4 SEF104 BIOESTADÍSTICA 48 0 48 3 Semipresencial Específico Obligatorio Ninguno 

5 SEF105 GERENCIA Y GESTIÓN 48 0 48 3 Semipresencial Especialidad Obligatorio Ninguno 

TOTAL CICLO 256 224 480 23     

SEGUNDO SEMESTRE 

CICLO N° CÓDIGO NOMBRE DE LA ASIGNATURA T P TH C 
 

AREA TIPO 
PRE 

REQUISITO 

 

 

 

 

II 

6 SEF201 TESIS II 64 0 64 4 Semipresencial Específico Obligatorio SEF101 

7 SEF202 
ACTIVIDAD FÍSICA EN 

PERSONAS DE RIESGO 
48 0 48 3 Semipresencial Especialidad 

 
Obligatorio Ninguno 

8 SEF203 PRÁCTICA ESPECIALIZADA II 48 224 272 10 Semipresencial Especialidad Obligatorio SEF103 

9 SEF204 BIOÉTICA 48 0 48 3 Semipresencial Especialidad Obligatorio Ninguno 

10 SEF205 
ACTIVIDAD FÍSICA EN ADULTOS 

MAYORES 
48 0 48 3 Semipresencial Especialidad 

 
Obligatorio Ninguno 

TOTAL CICLO 256 224 480 23     

TOTAL GENERAL 512 448 960 46     

 

 

TOTAL DE HORAS DE TEORÍA TOTAL DE HORAS DE PRÁCTICA 
TOTAL DE 

HORAS 

512 448 960 

53% 47% 100% 
 
 

TOTAL DE CRÉDITOS TEORÍA TOTAL DE CRÉDITOS PRÁCTICA 
TOTAL DE 
CRÉDITOS 

32 14 46 

70% 30% 100% 

No Presencial Presencial  

 
 

TOTAL DE CRÉDITOS DE 
ESTUDIOS ESPECÍFICOS 

TOTAL DE CRÉDITOS DE ESTUDIOS 
ESPECIALIDAD 

TOTAL DE 
CRÉDITOS 

11 35 46 

24% 76% 100% 
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VII. MALLA CURRICULAR 


